
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਵਜ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣਾ ਿਸਰ ਢੱਕੋ।
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ � ਢੱਕ ਕੇ ਢੁਕਵ� ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ।  ਸ਼ਾਰਟਸ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨੱਕਰ
ਜਾ ਂਿਮੰਨੀ ਸਕਰਟ) ਪਿਹਨਣ � ਿਨਰਾਦਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਅਹਾਤੇ (ਪਾਰਿਕੰਗ ਖੇਤਰ ਸਮੇਤ) ਿਵੱਚ ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ,
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਜਾ ਂਕੋਈ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਹੀ ਹੈ।  ਸ਼ਰਾਬ ਜਾਂ
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆ ਂ� ਦਾਖਲ ਹੋਣ
ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ।  ਸ਼ਰਾਬ, ਿਸਗਰੇਟ, ਜਾ ਂਹੋਰ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਂ
� ਅੰਦਰ ਨਹ� ਿਲਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਭਾਵ� ਉਹ ਜੇਬਾ ਂਿਵੱਚ ਜਾ ਂਕੈਰੀ ਬੈਗ
ਿਵੱਚ ਹੋਣ।
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਆਪਣੇ ਜੁੱਤੀਆ ਂ� ਉਤਾਰਨਾ ਅਤੇ ਹੱਥ-
ਪੈਰ ਗੰਦੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।
ਿਸੱਖ ਸੰਗਤਾ ਂ, ਮੁੱਖ ਹਾਲ (ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ) ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਗਏ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ
ਸਾਿਹਬ ਜੀ (ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ੰਥ) ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਝੁਕਾ�ਦੇ ਹਨ।  ਗੁਰੂ
ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਮੋੜਨਾ ਜਾ ਂਪੈਰ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ ਿਨਰਾਦਰ ਹੈ।
ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨੀਆ,ਂ ਰੌਲਾ ਪਾਉਣਾ ਜਾ ਂਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ
ਗੜਬੜੀਆ ਂਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਮੋਬਾਈਲ � ਸਾਈਲ�ਟ 'ਤੇ
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀਿਡਓ ਆਿਦ ਨਹ� ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ।
ਕੜਾਹ ਪ�ਸ਼ਾਦ (ਿਮੱਠਾ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਲਵਾ) ਦੋਹਾ ਂਹੱਥਾ ਂਨਾਲ ਪ�ਵਾਨ ਕਰਨਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਆਪਣੀ ਫੇਰੀ � ਸਫਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵੱਚ ਦਰਜ
ਗੁਰਬਾਣੀ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾ)ਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਿਬਤਾਓ
ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।  ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਚੜ�ਦੀ
ਕਲਾ ਲਈ ਹੈ।
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬ ਿਵੱਚ ਸਾਿਰਆ ਂਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਧਰਮ, ਜਾਤ , ਗੋਤ , ਰੰਗ, ਨਸਲ ਜਾ ਂਕੌਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੋਵੇ। 
 ਗੁਰਦੁਆਰੇ (ਿਸੱਖ ਧਾਰਿਮਕ ਅਸਥਾਨ) ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਜਾ ਕੇ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾ/ਂ ਿਨਯਮ:
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