
 गु� के स�मान के �तीक के �प म� हमेशा अपना �सर ढक कर
रख�।
अपने शरीर को ढकन ेवाले उपयु� कपड़े पहन�। शॉट्�स (जैसे �नकर
या �मनी �कट�) पहनना अपमानजनक माना जाता है।
 गु��ारा प�रसर (पा�क�ग �े� स�हत) म� धू�पान, शराब का सेवन
या �कसी भी नशीले पदाथ� का सेवन स�त व�ज�त है। शराब या
नशीली दवा� के �भाव म� या��य� को �वेश करने क� अनुम�त
नह� द� जाएगी। शराब, �सगरेट, या अ�य त�बाकू उ�पाद� को जेब
या कैरी-ऑन बैग म� अंदर नह� ले जाना चा�हए।
गु��ारे म� �वेश करने पर, अपने जूते उतारना और गंदे होने पर
हाथ-पैर साफ करना अ�नवाय� है।
�सख संगत मु�य हॉल (दरबार सा�हब) म� रखे गु� �ंथ सा�हब जी
(प�व� �ंथ) के सामन ेझुकती है। गु� �� सा�हब क� ओर पीठ
फेरना या अपने पैर� से उस ओर इशारा करना अपमानजनक है।
 संगत म� बैठकर बात करना, �च�लाना या अ�य सभी �व�न� से
बचना चा�हए। मोबाइल साइल�ट रखना चा�हए और कोई वी�डयो
आ�द नह� चलाना चा�हए।
कड़ाह �साद (मीठा शाकाहारी हलवा) दोन� हाथ� से �हण करना
चा�हए।
अपनी या�ा को सफल बनाने के �लए, कुछ समय गु� �ंथ सा�हब म�
दज� गुरबानी (गु� के श�द) पर मनन करने म� �बताए ंऔर �सख
इ�तहास के बारे म� जान�। गुरबाणी संपूण� मानवता के उ�ान के �लए
है।
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गु��ारा सा�हब म� हर �कसी का सवागत है भले कोई �कसी भी
धम�, जा�त, जनजा�त, रंग, न�ल या रा� के साथ संबं�धत हो।
गु��ार� (�सख धम��ल�) म� �वेश करने और अंदर जाकर
पालन करने यो�य बात�/�नयम:
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